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A Ruta do Xabrifia, transcorre polas parroguias
de Paranos, Prado da Canda e A Lamosa,
situadas no alte val gue forma este rio, afluante
do Tea. O principal punto de partida esta en
Parafios, pero tamén se pode comenzar en
moitos outros lugares: A Lamosa (N-120), Prado
de Canda ou Corzos (na estrada da Franqueira).
Dende Parafios, seguindo o eurso do Xabrifia,
tamén se pode enlazar coa ruta dos muifios de
Mouriscados.

O percorrido total de mais de 17 Km. ten como
principal protagonista o rio Xabrifia e 0s seus
afluentes. Presenta pouco desnivel xa que
ascende suavemente dende Parafios, no curso
medio do rio, ata as altas terras da Canda.

A sUa estructura é circular, conformada por dous
grandes aneis que tefien o seu punto de encontro
na fermosa ponte Folén. O primeiro anel, dende
Parafios ata a ponte, ten como protagonista
principal ¢ rio Xabrifa, as fragas e a abondosa
vexetacion de ribeira. O segundo anel, que pasa
por Prado e A Lamosa, vainos permitir cofiecer
histéricos camifios, unha boa arquitectura rural
asi como a actividade dos cereiros, xa
desaparecida.

O camifiante pode facer a ruta completa, calquera
destas duas alternativas, ou planificar diversas
combinacions en funcidn do seu interese.

A Ruta combina con perfeccion os valores
naturais co rice patrimonio etnografico das tres

parroquias; as fermosas ribeiras do rio e a sla
vexetacion, fragas, prados, levadas, pontes e
pasos, vellos camifios, fontes e lavadoiros, petos
de animas, cruces e cruceiros, forxas, eiras e
lagares da cera ... € 0s muinos, que podemos
atopar en calquera recanto dos rios.

Unha perfecta conxuncién entre os valores
naturais e a sabia intervencién do home durante
séculos.

(1305 CeReires

A Ruta do Xabrifa vainos permitir cofiecer un
poco mais desta profesién desaparecida nas
parroquias a mediados do séeulo XX. Un
achegamento aos traballos dos cereiros témolo na
visita aos lagares onde se elaboraba a cera, e 4s

eiras, onde se pofiia a corar,

En Parafios, atopamos un lagar restaurado a carén
de duas eiras; unha delas formando parte da
estructura dunha casa. En A Lamosa atopamos
as tuinas dun lagar e ata seis eiras da cera.

@085 muifes
Mais de trinta muifios espallados ac logo deste
treito do rio Xabrifia e dos regueiros que van parar
a él. Vémolos con distintas formas de cubo, de
boa mamposteria e de probe cachoteria; con unha
ou duas moegas, grandes e pequenos, esborrallados
ou restaurados e recuperados.

Supofien a mostra mais destacada de toda unha
econornia rural vencellada ao millo e foron bdsicos
para poderen sobrevivir en tempos duros os vecifios
das aldeas. Representan un dos grandes atractivos
para botarmonos a camifiar e descubrilos.

@as porifes

A ponte miis representativa de toda a Ruta é a
ponte Folén entre Prado ¢ A Lamosa, por onde
pasa un histérico camifio; pero hai moitas outras
e tamén pontellas e pasos, nos que hai que ir
choutando de pedra en pedra. Hoxe algunhas
pontes estdn reconstruidas en formigdn debido a
que es anchentas do rio levaron as vellas pedras.

@)0s petos

Entre os numerosos petos de Animas, destaca o
que esti situado na Aldea de Baixo (Prado da
Canda), que forma parte dun fermoso recuncho
que atravesa o rio Azal. Por aqui pasa un histérico
camifio de arrieiros, a verea, que enlazaba os terras
do Condade co Ribeiro.

A P =

En Prado da Canda aida atoparemos dous petos

de snimas mais. Na parroquia de A Lamosa hai
cinco e na de Parafios catro. Tamén cémpre
destacar o cruceiro de Parafios, construido no ano
1789 que tamén ten un peto aos peés.

Byas vistas
Os Cotos da Bouza (688 m.), formados por
caprichosos bolos de granito, situados entre Prado
e os altos da Canda, representan o punto madis

alto da Ruta e un excelente miradoiro da parte
superior do val do rio Xabrifia; asi como dos
montes que o circundan como o Montouto (949
m.), e outros méis lonxanos como a serra do Suido
o Monte Maior ou O Galleiro.

Qutros moitos lugares esparexidos por toda a Ruta
tamén nos van permitir admirar as fermosas
paisaxes deste lugar.

605 camifioS

Camifios histéricos, vellos camifios carreteiros ou
sinxelas congostras, todo un entramado de vias
onde pasaban moito tempo os nosos antergos,
hoxe vémolos esquecidos e solitarios.

(Js carballos e 0s camifios forman un conxunto
inseparable que atoparemos en moitos treitos
desta ruta ou a pouco que, pola nosa conta, nos
arredemos dela.

(7) fracas e carballeiras

Qs carballos, asociados a outras especies como
loureiros, acivros, ainda mantefien telativa
importancia no alto val do rio Xabrina,
especialmente nas zona conecida como As Chozas.
A isto debemos engadirlle unha importante
vexetacion de ribeira que acomparia ao rio,
formada sobre todo por aveleiras, amieiros,

salgueiros,...

@, a fauna

O humilde e, cada vez mais escaso “cabalifio do
demo”, non ¢ a especie que mdis presenza ten
neste espacio natural, nin tampouco a esquiva

lontra ou o ameazado lobo, pero representan unha

mostra da variedade de fauna que nos podemos
atopar pola beira do Rio ou polas corredoiras, e

mOStrannos a pureza e o bo estado de conservacion

dos habitats que conforman esta Ruta.

@)eRio

Colurmna vertebral da ruta, o rio Xabrifia e os
regueiros que van ter a él e que, xuntos conforman
o val, son os grandes protagonistas que nos
acompanan neste fermoso paseo pola natureza
covelense.

Abrolla no alto da serra da Canda, e vai
descendendo monte abaixo e regando as terras de
antigos prados e multitude de veigas de millo que
hoxe s6 perduran na memoria das persoasmaiotes
de A Lamosa, Prado de Canda, Pararios,
Mouriscados, Meirol ou Queimadelos.
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TELEFONOS DE INTERESE

Informacién, suxestions, visitas

0664 244 722

Comunidade de Mcontes de Parafios

986 645 768

Concello de Covelo

986 650 027

Centre de Saude de Covelo

986 650 022

Guarda Civil de Covelo

986 650 003

Restaurante Parrillada La Pradera-Parafios

986 650 042

Casa Serafin-Pararios

986 650 096

Bar O Cuartel-A Lamosa

986 645 863

Albergue Alentea (Turismo Rural) Barcia de Mera

986 668 134

Rectoral de Fofe (Turismo Rural) Fofe

986 668 750

Lugar dos Devas (Turismo Rural) Godéns

986 668 551
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Lonxitude total: 17 quilémetros
Desnivel positivo: 495 metros
Desnivel negativo: 485 metros

PR-G

Tempo aproximado: 6 horas 1 1 9
Dificultade: Facil
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